Jidelnicek

i e

od 18.09.2023 do 22.09.2023

Pondéli 18.9.2023

presnidavka veka s maslem, rajcata - zelenina pfiloha, kakao granko, ¢aj (a: 01,07)

polévka pohankova (a: 07,09)

obéd varena vejce, hraSek na smetané, brambory, ovoce, voda s pomeranéem, ¢aj (a: 01a,01b,03,07)

dieta polévka pohankova, varena vejce, hraSek na smetané bd, brambory, ovoce, voda s pomeran¢em, ¢aj (a: 03,07,09)
svacina chléb, pomazanka hermelinova, paprika - zelenina pfiloha, mléko, ¢aj (a: 01,07)

Utery 19.9.2023

presnidavka rohlik, pomazanka turidakova, okurka - zelenina pfiloha, mléko, ¢aj (a: 01,04,06,07,10)

polévka hovézi vyvar - ryze (a: 09)

obéd hovézi vafené, omacka rajska, knedle, voda s citrénem, ¢aj (a: 01a,01b,03,09)

dieta hovézi vyvar - ryZe, hovézi vafené, omacka rajska bd, knedle bezlepkové (db), voda s citrénem, ¢aj (a: 09,12)
svacina kase ovesna s jahodami, ¢aj (a: 01d,07)

Streda 20.9.2023

presnidavka rohlik ceredlini - syr lu€ina, rajéata - zelenina pfiloha, instantni kavovina, ¢aj (a: 01,01a,01b,06,07)

polévka kapustova (a: 01a,01b)

obéd rizoto s masem a syrem, okurka sterilovana - pfiloha, mléko, voda s medurikou, ¢aj (a: 07,10)

dieta polévka kapustova bd, rizoto s masem a syrem, okurka sterilovana - pfiloha, mléko, voda s medurikou, ¢aj (a: 07,10)
svacina chléb, cizrnova pomazanka s paprikou, mléko, ¢aj (a: 01,07)

Ctvrtek 21.9.2023

presnidavka razenka, pomazanka salamova, okurka - zelenina pfiloha, mléko, ¢aj (a: 01a,03,06,07,10)

polévka mrkvova (a: 07)

obéd Specle s kufecim masem a pazitkou, pribinacek, voda s pomeranéem, ¢aj (a: 01a,03,07)

dieta polévka mrkvova (bd), Specle s kufecim masem a pazitkou bd, pribina€ek, voda s pomeranéem, ¢aj (a: 07)
svacina kefirové mléko, rohlik, jablka - ovoce, mléko, ¢aj (a: 01,07)

Patek 22.9.2023

presnidavka slunecnicovy chléb, pomazanka syrova s celerem, raj€ata - zelenina pfiloha, mléko, ¢aj (a: 01,07,09)
polévka pafizska cibulova (a: 01,01a,01b,07)

obéd rybi filé pe¢ené na masle, bramborova kase - pfiloha, rajcatovy salat, voda s pomeranéem (a: 04,07,09)
dieta pafizska cibulovéa polévka bd, rybi filé peCené na mésle, bramborova kase - pfiloha, rajcatovy salat, voda s pomerané¢em (a: 04,07,09)
svacina amarant - kakaové kulicky, mléko, ovoce, ¢aj (a: 01a,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 06  Séjové boby (séja)
01a Obiloviny - pSenice 07  Miéko
01b  Obiloviny - zito 09 Celer
01d  Obiloviny - oves 10  Hofcice
03 Vejce 12 Oxid sifi€ity a sifiCitany
04 Ryby

Zména jidelnic¢ku a alergent vyhrazena. Kontrolu provedla nutriéni terapeutka Miroslava Chroma.

Vedouci SJ: Pavla Hromkova Kucharka: Eva Slizkova
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