idelnicek
Jidelnice
od 09.09.2024 do 13.09.2024

Pondéli 9.9.2024

presnidavka Krupicova kase sypana kakaem, Banany - priloha, ¢aj (A: 01a,07)

polévka Zeleninova s drozdovymi knedlicky (A: 01,01a,01b,03,09) :

obéd Rybi filé na masle, Brambory, Kompot ovocny - pfiloha, Voda s citrénem;-¢aj/| f

dieta Polévka zeleninova - drozd'ové knedlicky BD, Rybi filé na masle, Brambg - “ ompot ovochy -priloha,
Voda s citronem, ¢aj (A: 03,04,07,09) E* “J

svacina Chléb s maslem a cibulkou, Okurka - zelenina pfiloha, Melta s mlékem, ¢

Utery 10.9.2024

presnidavka Zitny chléb, Pomazanka mrkvova, Rajéata, Mléko, ¢aj (A: 01,07)

polévka Spenatova s vajickem (A: 01a,01b,03,07)
obéd Vepiova kotleta na slaniné, Ryze dusena, Cervena fepa sterilovana - pritghs
07)
dieta Polévka Spenatova s vajickem BD, Veprova kotleta na slaniné B yze q!géené, Cervena fepa
sterilovana - priloha, Voda s citronem, ¢aj (A: 03,07) %
svacina Bageta cerealni, Pomazanka tunakova, Paprika - zelenina priloha, Miéko caj (A:
01a,01b,01e,04,06,07,10) W (
Streda 11.9.2024 cJ
pfesnidavka Veka s maslem a Sunkou, Raj€ata - zelenina priloha, Kakao, €aj (A: 01,07) 'z
polévka Pohankova (A: 07,09) ,
obéd Kufeci perkelt s tarhofou, Hlavkovy saléat - pfiloha, Voda s pomerancem, caj ( d
dieta Polévka pohankova BD, Kureci perkelt s téstovinou BD, Hlavkovy sa .
pomeranéem, ¢aj (A: 07,09,12) ~
svacdina Rohlik s nutelou, Jablka - ovoce, Miéko, €aj (A: 01,07)

Ctvrtek 12.9.2024

presnidavka chléb s pomazamkovym maslem, Paprika - zelenina pfiloha, Miéko, ¢aj

polévka Hovézi vyvar - nudle (A: 01a,03,09)
obéd Rizoto z bulguru a zeleniny sypané syrem, Okurkovy salat, Mliéko, Voda-s
01a,07,09) )
dieta Hovézi vyvar - nudle BD, Rizoto s zeleninou a syrem, Okurkovy salat,
(A: 07,09)
svacina Rohlik, Pomazanka Budapest’, Mrkev - zelenina pfiloha, Miéko, ¢aj

Patek 13.9.2024

presnidavka Loupacek, Granko, Mandarinky - priloha, ¢aj (A: 01,07)
polévka Kminova s kapanim (A: 01,01a,01b,03,07,09)

obéd Hovézi pecené ruska, Knedle, Voda s pomeranéem, ¢aj (A: 01a,01b,03, 0?& ;10)
dieta Polévka kminova s kapanim BD, Hovézi pec¢ené ruska BD, Knedle bezlepkove BD, Voda
pomeranéem, ¢aj (A: 03,07,09,10,12)

svacina Bageta s maslem a vejcem, Okurka - zelenina pfiloha, Miéko, ¢aj (A: 01 12,01d,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 06  Sdjové boby (séja) ‘
01b  Obiloviny - Zito 07  Miléko
01d  Obiloviny - oves 09 Celer

L
01e Obiloviny - Spalda 10  Hofdice
03 Vejce 12 Oxid sificity a sifiCitany

Zména jidelni¢ku a alergenl vyhrazena. Kontrolu provedla nutri¢ni terapeutka Miroslava Chroma.

. vefejna informaéni sluzba
Vedouci SJ: Pavla Hromkova Kucharka: Eva Slizkova



