Jidelnicek

-‘f—_

S

od 24.03.2025 do 28.03.2025

Pondéli 24.3.2025

presnidavka

Tousty se Sunkou a syrem, keéup, zelenina-zeleninovy talif, Mléko, Caj (A: 01,07)

polévka Z michané zeleniny s vejci (A: 03,07,09)

obéd Hrachova kasSe s cibulkou, Parky, Chléb, Voda s citronem, Caj (A: 01,01a,01b,07)

dieta Polévka z michané zeleniny s vejci BD, Hrachova kase s cibulkou BD, Parky BD, Chléb bezlepkovy, Voda s citrénem, Caj (A:
03,07,09)

svacina Krém tvarohovy s bortvkami, Rohlik, Mléko, Caj (A: 01,07)

Utery 25.3.2025

presnidavka

Chléb, fedkvickova pomazanka, Okurka, Miéko, Caj (A: 01,07)

polévka Cesnekova s bramborem (A: 01a)

obéd Gulas z kratiho masa po staroéesku, Ryze dusena, Voda s jablky, Caj (A: 01a,01b,06,12)

dieta Cesnekova polévka s bramborem BD, Gulas z kritiho masa po staro¢esku BD, Dusena ryze BD, Voda s jablky, Caj (A: 03)

svacina Bageta cerealni, Sunkova kufeci péna, Mrkev - zelenina pfiloha, Mléko, Caj (A: 01,07)

Stieda 26.3.2025

presnidavka Sateéek s marmeladou, Kava bila, Ovoce, Caj (A: 01,07)

polévka Italska - zavarka (A: 07,10)

obéd Rybi filé zapecené se syrem, Bramborova kase - pfiloha, Zelny salat s mrkvi, Voda s pomeranéem,

dieta Italska polévka - zavarka BD, Rybi filé zapékané se syrem (BD), Bramborova kase (BD), Zelny salat ~I,
pomeranéem, Caj (A: 04,07,10)

svacina Razenka s maslem, Vejce, Rajcata, Mléko, Caj (A: 01a,03,07)

Ctvrtek 27.3.2025

presnidavka
polévka
obéd

dieta
svacina

Patek 28.3.2025

presnidavka
polévka
obéd

dieta
svacina

Cerealie, Mléko, Ovoce, Caj (A: 01,07)
Hovézi vyvar - nudle (A: 01a,03,09)
Sviékova na smetané, Knedlik, Voda s citrénem, Caj (A: 01a,01b,03,07,09)

Chléb s pomazankovym maslem a pérkem, Paprika, Miéko, Caj (A: 01,01a,06,07)

Veka, Pomazanka avokadova se syrem, Jablka - ovoce, Mléko, Caj (A: 01,03,07)
Kapustova (A: 01a,01b)

Boloriské $pagety sypané syrem ( vepfové maso), Voda s jablky, Caj (A: 01a,06,07) ‘
Polévka kapustova BD, Boloiiské $pagety sypané syrem BD, Voda s jablky, Caj (A: 07) ;
Chléb, Pomazanka rybi s hoiéici, Okurka sterilovana - pfiloha, Miéko, Caj (A: 01,07,10)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 06  Sojové boby (séja)
01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko
01b  Obiloviny - zito 09 Celer
03 Vejce 10  Hofdice
04 Ryby 12 Oxid sificity a sifiCi

Zména jidelnic¢ku a alergent vyhrazena. Kontrolu provedla nutriéni terapeutka Miroslava Chroma.

Vedouci SJ: Hana

V(s

vefejna informaéni sluzba

Fridrichova Kucharka: Eva Slizkova




