Jidelnicek

i e

od 29.06.2026 do 03.07.2026

Pondéli 29.6.2026

presnidavka bageta ceredlni, pomazanka Sunkova, okurka, mléko, ¢aj (a: 01,01a,01b,01d,07,11)
polévka bramboracka (a: 09)

obéd barevné Spagety, syr -gouda, mrkvovy salat s jablky, voda s matou, ¢aj (a: 01a,07,09)
svacina toustovy chléb, syr lu€ina, rajéata, mléko, ¢aj (a: 01,07)

Utery 30.6.2026

presnidavka tvarohovy kolacek, kakao, ovoce, €aj (a: 01,07)

polévka francouzska - muslicky (a: 09)

obéd hovézi na smetané, knedle, voda s citrénem, ¢aj (a: 01a,01b,03,07,09)

svacina rohlik, celerovy krém, paprika - zelenina pfiloha, mléko, ¢aj (a: 01,07,09)

Streda 1.7.2026

presnidavka veka, pomazanka avokadova se syrem, zelenina-zeleninovy talif, mléko, ¢aj (a: 01,03,07)
polévka krupicova s vejcem (a: 03,09)

obéd bramborovy gulas, rohlik, ovoce, voda s jablky, ¢aj (a: 01,01a,01b,07)

svacina kaiserka tmavéa s maslem, kedlubna, mléko, ¢aj (a: 01a,07)

Ctvrtek 2.7.2026

presnidavka chléb Spaldovy, pomazanka sardinkova, okurka, mléko, ¢aj (a: 01,04,07,10)

polévka hrachova s krutonky (a: 01a,01b,07)

obéd kufeci nudlicky s porkem, jasminova ryze, voda s pomerancem, ¢aj (a: 06)

svacina razenka, pomazanka syrova s cesnekem, zelenina-zeleninovy talif, mléko, ¢aj (a: 01a,03,07)
Patek 3.7.2026

presnidavka kase z ovesnych vlocek, meruriky - ovoce pfiloha, mléko, ¢aj (a: 01,01d,07)

polévka mrkvickova (a: 01a,01b)

obéd sekana pecené, brambory, okurkovy salat, voda s matou, ¢aj (a: 01,01a,03,07)

svacina rohlik, zervé syr, paprika - zelenina pfiloha, mléko, ¢aj (a: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06  Sdjové boby (s6ja)
01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko
01b  Obiloviny - zito 09 Celer
01d  Obiloviny - oves 10  Hofdice
03 Vejce 11 Sezamova semena
04 Ryby

Zména jidelni¢ku a alergenli vyhrazena. Kontrolu provedla nutri¢ni terapeutka Miroslava Chroma.

Vedouci $J: Hana Fridrichova Kucharka: Eva Slizkova
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