Jidelnicek

od 09.02.2026 do 13.02.2026

Pondéli 9.2.2026

presnidavka Rohlik, Pomazanka avokadova se syrem, Paprika - zelenina pfiloha, Miéko, Caj (A: 01,03,07)

polévka Zeleninova s pohankou (A: 09)

obéd Bilé fazole se $unkou a rajéaty, Chléb, Ovoce, Voda s pomeranéem, Caj (A: 01,01a,01b,12)

dieta Polévka zeleninova s pohankou, Bilé fazole se Sunkou a rajéaty BD, Chléb bezlepkovy, Ovoce, Voda s
pomeranéem, Caj (A: 09,12)

svacina Toustovy chléb, Pomazanka Rozhuda, Kedlubna, Miéko, Caj (A: 01,07)

Utery 10.2.2026
presnidavka Loupéacek, jogurt, Banany - pfiloha, Miéko, Caj (A: 01,07)

polévka Veprovy vyvar - nudle (A: 01a,03,09)

obéd Rosténa ( veprova) prirodni, Knedle, Voda s citronem, Caj (A: 01a,01b,03,10)

dieta Veprovy vyvar - nudle BD, Ro$téna ( vepfova) pfirodni BD, Knedle bezlepkové (DB), Voda s citrénem, Caj
(A: 09,10)

svacina Bageta s pomazankovym maslem, Raj¢ata, Mléko, Caj (A: 01,01a,01d,07)

Stfeda 11.2.2026

presnidavka Chléb lamankovy, Bylinkové maslo, Sunka, zelenina-zeleninovy talif, Miéko, Caj (A: 01,01a,01b,01¢,07)

polévka Masovy krém (A: 01a,01b,09)

obéd Téstoviny s brokolici a syrovou omackou, Rajéata - zelenina pfiloha, Voda s jablky, Caj (A: 01a,01b,07)

dieta Polévka masovy krém BD, Téstoviny s brokolici a syrovou omagkou BD, Rajéata, Voda s jablky, Caj (A:
07,09)

svacina Rohlik, Pomazanka kapiova, Okurka, Miéko, Caj (A: 01,07)

Ctvrtek 12.2.2026

presnidavka Kase z ovesnych viogek, Ovoce, Miéko, Caj (A: 01,01d,07)

polévka Raj¢atova s quinoou (A: 01a,01b,07)

obéd Rizoto z krGitiho masa s hraskem a syrem, Okurkovy salat, Voda s pomeranéem, Caj

dieta Polévka raj¢atova s quinoou BD, Rizoto z kriittho masa,hrasek,syr, Okurkovy salat, Voda s pomeranéem,
Caj (A: 07)

svaéina Chléb, Sunkova kufeci p&na, Okurka, Miéko, Caj (A: 01,07)

Patek 13.2.2026

presnidavka Bageta cerealni, Pomazanka syrova s ¢esnekem, Paprika - zelenina pfFiloha, Miéko, Caj (A: 07)

polévka Drozdova - cizrnové nocky (A: 01a,01b,03,07,09)

obéd Sekana peéeng, Stouchané brambory, Okurka sterilovana, Voda s citronem, Caj (A: 01,01a,03,07,10)

dieta Polévka drozdova - cizrnové nocky BD, Sekana pecené BD, Stouchané brambory, Okurka sterilovand, Voda
s citrénem, Caj (A: 03,07,09,10)

svacdina CHlebigek ryzovy s ramou, Kiwi - ovoce, Mléko, Caj (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidl

Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahujici lepek 03 Vej

01a Obiloviny - pSenice 07 Mie

01b  Obiloviny - zito 09 Cel

01c  Obiloviny - je€men 10 HorC|ce

01d Obiloviny - oves 1 SIFICIt a
Zména jidelnic¢ku a alergent vyhrazena. Kontrolu provedla nutri¢ni terapeutka Miros;avk w P '
Vedouci 8J: Hana Fridrichova Kucharka: Eva Slizkova & &
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